KUHNHAIDEnN

Lulensiv-Wochenkurs

NEUE WEGE FUr DICH UND DEIN PFErD

MIGC NaNCcy HUBNEr & Team

® ausgebildete Trainerin fur
pferdegestltze Aus- und Weiterbildung
® studierte Innovationsexpertin (M.A.)
® Pferdefachfrau (B.Ing.)
® Horse Tensegrity Trainerin
® Traumatherapeutin TAKT® i.A.
far Mensch und Pferd

FOKUS DES KUFSES Termine®
BIOTENSEGRALE TRAININGSTHERAPIE 31.03.-04.04.2025
FUR PFERDE nach Horse Tensegrity 23.-27.06.2025
mit kOrperorientierter Traumaarbeit 04.-08.08.2025
far Mensch und Pferd 24.-28.11.2025

Warum DIESEr Kurs?

*verflugbare Termine; zur Auswahl
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Dieser einzigartige Kurs kombiniert fundiertes biotensegrales
Rehatraining fur Pferde mit traumasensibler Arbeit und
personlicher Weiterentwicklung.

Dabei agieren wir in kleinen Gruppen bis max. 6 Personen mit
unseren Beritt- & Rehapferden.

Ziel ist eine nachhaltige Verbesserung des

eigenes Nervensystem und Kérpererleben(:@ \
und Mensch - kérperlich wie emotional.

Viele Pferde leiden unter Bewegungs- oder Verh&lfensprobleme\na{ie a‘
korperliche und auch emotionale Blockaden zuruckzufuhren sind.

Diese Blockaden sind haufig mit unverarbeiteten emotionalen
Erfahrungen aus der Vergangenheit, aber auch korperlichen Diagnosen
verbunden.

Durch eine Kombination aus gezieltem Rehatraining und traumasensibler
Arbeit schaffen wir die Grundlage fur:

Nachhaltige korperliche Gesundheit und Beweglichkeit deines Pferdes.
Eine tiefere, vertrauensvolle Verbindung zwischen dir und deinem Pferd.

Personliche Weiterentwicklung und Start fur emotionale Heilung.

[NHALLE DES KUISES
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FASZIENdrBEIL

Ubungen zur Mobilisierung und
Lockerung der Faszien fur mehr
Bewegungsfreiheit nach Horse

Tensegrity.

BIOCENSEGIALES TraINING

Harmonie zwischen Muskelketten und
Faszien, am Boden und geritten.

GYMNASCLIZIErUNG UND SLABILISIEFUNG

Trainingsmethoden zur Verbesserung der Balance,
Tragkraft und Bewegungsqualitat.

PrOPr10ZEPLIVES TrAINING

Forderung der Korperwahrnehmung deines Pferdes zur Starkung von
Koordination und Selbstvertrauen.

Kreaclve UBUNGEN FUr FOrGGESCHIIGLENE

Zielgerichtetes Training, das individuell auf dein Pferd abgestimmt wird.

ANALYSE & TralninGspPLa

Erarbeitung eines malBgeschneiderten Trainingsplans fur langfristige
Erfolge.

WEILEIE INHALLE
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wnd Psychoedubalion

Verstandnis fir Bindungs- und ¥
Entwicklungstraumata bei Pferd und #
Mensch.

Techniken zur Regulation des
Nervensystems und zur
Stressbewaltigung.

Achtsame Wahrnehmung und Integration von
Blockaden im eigenen Korper und beim Pferd.

PrelSe uUnp ANMeLDUnG
*dieser Kurs ist nicht fur akute Traumaauflésung oder \2

Menschen mit diagnostizierten Persénlichkeitsstérungen geeignet



MGEC KUHNHAIDEN

Termine~ KOSCET

31.03.-04.04.2025 Komplettpreis: 700 €

23.-27.06.2025 Einzelne Tage: 180 € (nach Absprache)
04.-08.08.2025 Einzelsitzung traumasensibles
24.-28.11.2025 Coaching (optional): 90€/h

Mittagessen (optional): 25 €/Tag
Eigenes Pferd auf Anfrage

VEIrdNSLdLLUNGSOrT

Kuhnhaiden
Thomas-Muntzer-StrafBBe 31

08297 Zwonitz

ANMELOUNG

nancy.huebner@kuehnhaiden.de
(::) 0174 9605702

O Facebook: Kihnhaiden
Instagram: nancy_huebner_kuehnhaiden

*verfugbare Termine; zur Auswahl



