


fur dich und dein Pferd
wahlbare Dauer:

aus Einzeltrainings,
Analyse, Reflexion und integrativer Arbeit
—erganzt durch starken Community-
Rahmen

“— Online wird ein Pivo oder eine filmende
Person benotigt

basiert auf meiner Arbeit mit tensegralem o
Gesundheitstraining, ist korperorientiert e
und traumasensibel |

bei Harteféllen (z.B. Reha, Schmerzpferde) < -+
als auch praventiv einsetzbar o
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du lernst dein Pferd besser zu verstehen
& gezielter zu unterstutzen

du erfahrst dabei selbst zu wachsen,
begleitet und aufgefangen zu werden

Al

wir kennen uns bereits durch ein
Schnuppertraining

oder

ﬂ i clll il

du hast bereits intensiver mit mir
gearbeitet (z.B. bei Reha, Kursen,
Entwicklungstagen, Intensivwochen)
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Ein klarer Mix aus
Training, Analyse,
Begleitung &
Integration — damit du

und dein Pferd
auf allen Ebenen
vorankommen.
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KOHNHAIDEN
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Connection CaII (Analyse & Gesprach, 60
, Min) — kein Training, sondern tiefgehendes
‘ Kennenlernen auf den Ebenen Verhalten,

Emotion, Korper & Kognition
\ \ Wx*

Integration & Zuhause uben — mit kleinen
Hausaufgaben, Austausch & Feedback in
unserer geschutzten Online-Community

(Facebook)
Woche 4

Einzeltraining & Gesprach (90 Min,
vor Ort oder online) — individuell
abgestimmt auf deine Themen




Selbststandige Ubungsphase —
Inkl. Community-Begleitung & Mini-Guides
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Einzeltraining & Gesprach (90 Min)
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Ubung & Integration — inkl. Hausaufgaben,
Austausch & Support

1x Gruppencall (ca. 60—75 Min) — live mit
anderen Teillnehmerinnen: Austausch,
Inspiration, Q&A, gemeinsame Entwicklung




Integration & Uben zuhause —
inkl. Online-Support

Abschlussgesprach —
Ruckblick, Weiterentwicklung & ggf.
Fortfuhrung




Was zusiitzlich 7 ’ :
i dich drin ist: 5

Nutzung meiner Faszientools & KLOUD
Magnetfelddecke (bei Vor-Ort-Teilnahme)

,5:

PDF-Trainingsgrafik nach jedem k-
Einzeltraining — mit eingezeichnetem Fokus
(faszial/muskular) & individuellen

Ubungspunkten

Pivo-Nutzung zur Videoaufnahme deiner
Live-Einheiten (bei Vor-Ort-Teilnahme)

.und das ist
noch nicht alles



/Zugang zur Online-Community
(Facebook): Aufgaben,
Austausch, Guides & Feedback

Moglichkeit zum Zuschauen bei
Reha-Pferden oder Kursen auf
dem Hof (mit Anmeldung)

Kuhnhaiden als Wohlfuhlort —
auch fur Kinder, Partner,
Begleitpersonen




Dein Luvest in
wklun%

6-monatiges
Progrmm
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1.397 € einmalig A ® 0587€ einmalig
oder e oder

3x465,67€ / Monat A 6 x 431,17 € / Monat
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Weil du nicht abhangig, sondern
befahigt sein willst.

- Weil du weifdt: Entwicklung
“passiert nicht in hektischen
Einzeleinheiten — sondern im
gen?:z%amen Raum aus
Verstandnis, Korperwissen und
feiner Wahrnehmung.

Weil du nicht nur Symptome

verwalten willst — sondern die
rsachen verstehen und
erandern.
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Wenn du bereit bist, deinen We
fortzusetzen — mit deinem Pferd unc
euch beide:




