KUHNHAIDEN

Zuhause fur Pferdegesundheit &
Personlichkeitsentwicklung




ich (Navoy)

e studierte Pferdefachfrau (B.ing.)

e Coachin (M.A)

e zertifizierte Horse Tensegrity
Trainerin

e Traumatherapeutini.A.

fngebotsiiberblick:

e Schnuppertraining

e Reha-Aufenthalt

e individuelle Intensivtage

e Entwicklungstage

e Kuhnhaiden Coaching

e KUhnhaiden Retreats

e traumasensibles Coaching

e Auswarts-Kurse

e Einsteller im Aktivstall werden

Du mochtest detailliertere lnjormatiovien erhalten?

Dann schreibe mir gern eine Nachricht*, iber welches der
Angebote ich dir mehr erzahlen darf!

*Die Kontaktmoglichkeiten findest du
auf der Rlickseite dieses Flyers.
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© Der erste Schritt in dein
1 gesundheitsforderndes Pferdetraining:

Ex
PR

o Dauer: ca.2-3 h
» Korperanalyse & Bewegungsbeurteilung |
| % traumasensibles & tensegrales Training

» gezielte Ubungen & Trainingsimpulse

» ausfuhrliches Feedback & Fahrplan

Fur alle, die nicht ,irgendwas*
trainieren wollen — sondern nachhaltig
begleiten mochten.







Du kommst mit deinem Pferd nach 4
Kuhnhaiden: e

» Dauer:3-5 Tage
» tagliche Einheiten mit uns

1 » Hands-on-Training & Coaching

KOHNHAIDER

» Fokus: tragfahige Gesundheit &
tiefes Verstehen




Weiterbildung im Gesundheitstraining
| — ohne eigenes Pferd

» 6 einzelne Tagesmodule Uber das
- Jahr verteilt (einzeln buchbar) L%

» biotensegrales Training fur et 3

nachhaltige Pferdegesundheit :
» traumasensible Korperarbeit fur : g
Mensch & Pferd gE

2 Praxis an verschiedenen Pferden

Fur Pferdefrauen, die Kompetenz ).
-~ aufbauen & selbst zur Expertin werden |11 -
~ wollen.
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Retreat fur Korper, Herz & Nervensystem
» Nervensystem-Balancing

» Korperwahrnehmung

» Pferdebegegnung ohne Absicht

» /eit zum Atmen, Erleben,
Ankommen










Lass dein Pferd ein Teil unserer Herde
werden.

o artgerechte Haltung im Aktivstall
mit Platz zum Wachsen

® fur sozialvertragliche Pferde &
Menschen mit Herz

%, ¥ Trainingsbegleitung & individuelle
Betreuung moglich

» Bewerbungen offen
(begrenzte Platze)
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ﬁ( KUHNHAlIDEN

Zuhause fur Pferdegesundheit &
Personlichkeitsentwicklung

@ Thomas-Muntzer-Str. 31
08297 Zwonitz

@ www.kuehnhaid

nancy.huebner

0174/

ancy_huebner_kuehnhaiden




