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Ein achtsames Retreat
_ 3” g iInmitten der Natur und
bR/ A/ ', Pferdeherde von Kiihnhaiden
T ey - fur dich, wenn du:
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@ dich selbst (wieder) sptliren willst — im Korper,
im Kontakt, im Jetzt

® lernen mochtest, wie Trauma und
| Nervensystem zusammenhangen
|

® Verbindung suchst — zu dir, zu anderen, zu
Pferden
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® bereit bist fur neue Perspektiven und echtes
Erleben statt reiner Theorie
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Termine:

"’ T T
&
findest du auf unseren Social Media-Kanalen
sowie iIm Kurskalender unserer Website

ort:
Kuhnhaiden — Wohlfuhlort fur Mensch & Pferd

Thomas Muntzer—Str. 31
08297 /Zwonitz

Gruppengrc’iﬂe: max. 6 Teilnehmerinnen

Zeitraum:
® Freitag ab 1/ Uhr

® Samstag ganztags (ca. 9—18 Uhr)
@ Optional: Sonntag Einzelsession (zuzuglich buchbar)
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Preise: ¥
g @ Early Bird bis 30.04.26: 39/7€ o~
<) e Regular: 437€
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= (inkl. Snacks, Mittag, Getranke, Pferdezeit, Material) = <~
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