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IN EINER FESTEN KLEINGRUPPE
VOR MAX. 6 FRAUEN GEHEN WIR
DIESEN WEG GEMEINSAM —
ACHTSAM, FUNDIERT UND MIT
DER FEINEN BEGLEITUNG VON

PFERDEN.

Du musst keine Pferdefrau sein,
solltest nur Pferde und Natu'ﬁ

mogen. Vor allem aber
interessiert an der Reise zudif®
selbst sein. ' F IS

{
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TRAUMASENSIBLE, KORPERORIENTIERTE BEGLEITUNG
DURCH TAKT® TRAUMATHERAPEUTIN UND

PFERDEGESTUTZTE COACHIN NANCY HUBNER




ABLAUF

Unser Ablauf an jedem Modul

Ankommen & Einstimmen — Sanftes
Landen im Raum

Kennenlernrunde — Austausch und
Ausrichten der Energie

Theorie & Psychoedukation -
Verstehen, wie das Nervensystem
reagiert

Praxis — Somatische Ubungen &
traumasensible Einheiten teilweise
mit Pferden

Abschlussrunde — Gut reguliert und
gestarkt in den Alltag verabschieden

(FUr Snacks, Tee und Getranke ist an
jedem Termin bestens gesorgt.)



Modul 1: Das autonome Nervensystem (ANS) S
Die Biologie des Uberlebens: Wir schauen auf Kampf, Yo
Flucht und Erstarrung. Du verstehst, warum dein Korper
reagiert, und lernst, diese Reaktionen einzuordnen.

Termin: 31.10.2026, Samstag, 09:30 — 14:30 Uhr

Modul 2: Innere & aul3ere Sichér:heit & Stabilisierung
Das Fundament bauen: Bevor wir in die Tiefe gehen,
starken wir deinen sicheren Rahmen mit klaren Grenzen

und inneren Ankern.
Termin: 12. Dez. 2026, Samstag | 09:30 bis 14:30 Uhr

Modul 3: Die Sprache des Korpers: Wie hangen
Verhalten, Emotionen, Korperempfindungen und
Gedanken zusammen? Wir entschlusseln deine

Korpersignale und Symptome.
fermin: 23. Jan. 2027, Samstag | 09:30 bis 14:30:URE




MODULE

Modul 4: Regulation durch Kontakt & Rhythmus
Soma-Praxis & Co-Regulation: Erlebe, wie Rhythmus,
spurbarer Kontakt (u. a. mit den Pferden) und sanfte

Impulse deinem Nervensystem helfen.
Termin: 27. Feb. 2027, Samstag | 09:30 bis 14:3Q U];ar

Modul 5: Mit Wellen umgehen (Pendeln & DISSOZIOEiP)
Sicher navigieren: Lerne, wie du mit Triggern umge
wellenartige Aktivierungen begleitest und sanft in

deinen Korper zuruckfindest.
Termin: 3. Apr. 2027, Samstag | 09:30 bis 14:30 L
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Modul 6: Alte Muster & innere Anteile
Wuardigung & Schutz: Wir blicken dankbar 3*
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Uberlebensstrategien und 6ffnen einen ge
Raum fur verletzte kindliche Selbstanteile. #?
Termin: 8. Mai 2027, Samstag | 09:30 bis 14:30 th
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Modul 7: Abschluss, Integration & Ausblick
Nachstabilisierung: Wir fangen dein System sicher aL
sichern das Erreichte, verankern neue Ressourcen ungd

spannen eine Brucke in den Alltag.
Termin: 5. Jun. 2027, Samstag | 09:30 bis 14: 30 Uhr ol
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FORMAT: 7 MODULE
,  VON OKTOBER BIS JUNI

ZY 2

GRUPPE: EXKLU (g‘ FUR MAXIMAL
6 FRAUEN (FUR El.lg'EN
GESOHUTZTT TIEFE RAUM)

AUSGLEIOH 147 € PRO MODUL
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ANMELDUNG & INFO: TELEFONISCH
ODER WHATSAPP: 0174 9605702
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ODER SCHREIB EINFACH
~JFRAUENGRUPPE" PER DM
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